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FATWA DI BAWAH SEKSYEN 48  

PADA menjalankan kuasa yang diberikan oleh subseksyen 48(3) dan (4) Enakmen Pentadbiran 

Agama Islam (Negeri Pulau Pinang) 2004, Mufti Negeri Pulau Pinang atas perkenan Yang di-

Pertuan Agong membuat fatwa seperti yang dinyatakan dalam Jadual. 

 

JADUAL 

 

FATWA MENGENAI KEDUDUKAN SENAMAN YOGA BAGI UMAT ISLAM 

1. Bahawa senaman yoga yang berasal daripada masyarakat Hindu sejak sebelum masihi lagi. 

Senaman yoga yang menggabungkan amalan fizikal serta unsur-unsur keagamaan dan 

pemujaan adalah haram untuk diamalkan dan boleh merosakkan akidah. Oleh yang demikian, 
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apa jua jenis atau bentuk senaman yang mengandungi unsur-unsur tersebut di atas adalah 

dilarang dan bertentangan dengan syariat Islam. 

2.  Pengharaman ini berdasarkan: 

(i) Hadis Rasulullah s.a.w: 

             Daripada Abu Muhammad Al-Hassan bin Ali bin Abi Thalib, Rasulullah s.a.w. bersabda: 

 دع ما يريبك الى ما لا يريبك

“Tinggalkan apa yang meragukan kepada apa yang tidak meragukan”. (at-Tarmizi). 

(ii) Hadis Rasulullah s.a.w. riwayat Abu Daud: 

 بقوم فهو منهممن تشبه 

“Sesiapa yang menyerupai sesuatu kaum maka dia adalah dari golongan mereka” 

(iii) Kaedah Fiqh: 

أتى الى الحرام فهو حرام ما  

“Apa yang membawa kepada haram maka hukumnya adalah haram”. 
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 جدوال

 فتوى مڠناءي كدودوكن سنمن يوڬ باڬي أومت اسلام

بهاوا سنمن يوڬ يڠ براصل درڤد مشاركت هيندو سجق سبلوم مسيحي لاڬي، سنمن يوڬ يڠ  .1

عنصور كأڬماءن دان ڤموجاءن اداله حرام اونتوق دعملكن -مڠڬابوڠكن عملن فيزيكل سرت عنصور

-دان بوليه مروسقكن عقيده. أوليه يڠ دمكين، اڤ جوا جنيس اتاو بنتوق سنمن يڠ مڠندوڠي عنصور

 ت د أتس اداله دلارڠ دان برتنتڠن دڠن شريعة إسلام.عنصور ترسبو

 ڤڠحرامن اين اداله برداسركن : .2

i. : ّحديث رسول الله صلى الله عليه وسلم 

 درڤد ابو محمد الحسن بن علي بن ابى طالب، رسول الله صلى الله عليه وسلمّ برسبدا :

 دع ما يريبك إلى ما لا يريبك

 )الترمذي(“ يدق مراڬوكن"تيڠڬلكن اڤ يڠ مراڬوكن كڤد اڤ يڠ ت

ii. : حديث رسول الله صلى الله عليه وسلمّ رواية ابو داود 

 من تشبه بقوم فهو منهم

 "سسياڤ يڠ مڽروڤاءي سسوات قوم مك دي اداله دري ڬولوڠن مريك"

iii. : قاعده فقه 

 ما أتى الى الحرام فهو حرام

 "اڤ يڠ ممباوا كڤد حرام مك حكومڽ اداله حرام"

 Ogos 2009 5برتاريخ 
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